
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

31.12.2008  【聖言不等如聖經，聖經可以聽到聖言】 

在起初已有聖言，聖言與天主同在，聖言就是天主。 

聖言在起初就與天主同在。     (若 1：1-2)  

 
 
 
 
 

今日聖言： 

若一 2：18-21 

詠 96  

若 1：1-18 

默想:  教會的傳統讓我們知道：「聖言大於聖經，聖言不等如聖經。」 

讀聖言與讀聖經有什麼不同之處？聖言就是天主。聖經是天主透過聖神默感而記載關於

天主向人類的啟示。我們越了解聖經，便越了解聖言，越認識天主。 

如果我們視聖經只不過是記載以色列人的神話和歷史，那聖經只不過是一本很豐富和有

價值的書。如果我們相信聖經是經過聖神默感而寫成的文獻，是天主通過文字與我們談

話，通過他揀選民族的口傳和歷史去告訴我們他的訊息，那聖經就不是一本書，而是天

主的聖言。 

別人的神話和歷史可能與我們無關，可是當中傳達的訊息却與我們息息相關，我們讀聖

經不是讀書，而是與天主談心，是接受聖神的光照和默感。 

如果我們只接受耶穌，但拒絕天主聖神給我們的其他訊息，又怎能算是真正的認識耶穌？

我的祈禱：  慈愛的天父！我自以為對你已很認識，沒有耐性去讀聖經，認為有些文字

記載與我沒有關係，我是何等的驕傲和自滿，求你寛恕我。懇求聖神充滿我心，打開我

的心和眼睛，讓我每天讀聖經時都可以與你談情說愛。 
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